NA BOLESTI V KRKU

Na bolesti v krku doporucuji cucat obyéejny ACYLPYRIN a pomalu ho spoustét do krku, tak aby se uchytil na bolavém
misté tedy hlavné na mandlich, které obali a 1é¢€i, je sice kyselejsi, ale skute¢né to pomaha.

Trapi Vas chripka nebo viréza? Jste unaveni a otraveni? Poradime Vam , jak se neprijemnych potizi zbavit.
Vyzkousejte zazvor, kterému nasi predci pricitali bezmala ¢arovhou moc!
Bacily maji diky letosni teplé zimé doslova zelenou, takze nas protivné choroby kosi jednoho po druhém. Pokud
chcete vyzkouset i néco jiného, nez produkty farmaceutického pramyslu, zajdéte do zelinairstvi a kupte si €erstvi zazvor!
VSichni ho zname jako koreni ve vanoénim cukrovi ¢i mase, pripadné v limonadach a pivu. Malokdo vsak vi, ze zazvor
ma také skvélé lécivé ucinky-pomaha proti astmatu, vysokému tlaku, jaternim chorobam a mnoha dal§im neduhtm.
Americti védci dokonce nedavno prisli s tim, ze dokaze Ié€it nebo zpomalit i nékteré druhy rakovin, zejména rakovinu
vajecniku a slinivky.
Proti bacilim bychom jen tézko hledali podobné ucinny pfirodni prostiedek. Pro ¢erstvy zazvorovy oddenek byste se
meéli vypravit hned, jakmile pocitite nepfijemné paleni v krku ¢i nose, nebo Vas roztrese zimnice.
Pokud je Vam chladno a pfitom z Vas lije studeny pot, zazvor Vas prijemné zahreje, ale souc¢asné srazi horecku.
Pomuize zlikvidovat zanét v krku, vycisti télo od jedu, zlepsi zazivani, doda energii i chut’ k jidlu. Takze hura pro zazvor a
hned vyzkousejte nas recept na bajeény zazvorovy ¢aj!



CHRIPKU ZAZENETE NA CHODIDLE
Sikovnym stiskem se da ulevit od bolesti i zlepsit
zdravotni stav.

Svoje nohy tyrame v uzkych botach, denné je pouzivame,
ale ¢asto opomijime diikladnou péc¢i o né. Pfritom se v
nich nachazi maly zazrak! Chodidla jsou totiz jako
mikrokosmos, pod kuizi se na nich jako hadi svijeji tisice
jemnych nervq, diky kterym si lehce mizeme pomoci od
bolesti a aktivovat uzdravuijici sily. Nedélni Aha! pripravilo
jednoduchy prehled masaznich bodt a jejich ucinky. Nez
vSak s lIécbou zacnete, je dobré si predem nechat ukazat
masaz reflexnich zén na chodidlech od odbornika, abyste
védéli, kde a jak silné stisknout...

KAZDE MIiSTO NA NOZE JE PROPOJENO S

JINYM ORGANEM V TELE.
1 Celo a vedlejsi dutiny
2 Ramena a zatylek
3 Stitna zlaza
4 Sije
5 Horni lymfatické cesty
6 Zaludek
7 Ledviny
8 Slezina
9 Streva

10 Slinivka bfisni
11 Tenké strevo
12 Pater



Teorie, ktera za tim stoji:

Stejné jako na uchu, tak i na chodidlech se odrazeji vSechny vnitini organy. ,,Vychazime z
toho, ze kazda reflexni zéna chodidel je pfimo propojena s uréitym organem, svalem,
kloubem nebo nervy,“ fika terapeutka specializovana na reflexni zény. ,,OSetreni je
pacientovi usito pfimo na miru, podle jeho potizi uréime, ktery hmat pouzit.“ A tak
pomoci reflexni terapie Ize odstranit bolesti kloubt, zad, hlavy, migrény, poruchy spanku,
vyc€erpani, ale i alergie. VétSiné pacientu se hned po masazi viditelné ulevi. ,Neumime
nahradit diagnozu lékare, ale ¢asto diky nékterym znakiim potize rozpozname,“ rika
terapeutka. ,,Kdyz zaznamenam néjaké bolestivé misto, je to ¢asto upozornéni na to, ze v
téle je néco v neporadku.*

Zkusenosti odbornikt
Za dulezitou reflexni zénu oznacuji experti bod ledvin bod 7. ,,V asijském lécitelstvi je
tento bod oznacovan jako vridlo,“ fika doktor ¢inské mediciny Michael Koch (43) z
nemocnice Johanitli v Bramsche. ,,Jemna citliva masaz téchto bodu povzbuzuje
prokrveni, snizuje krevni tlak a pfinasi do obéhového systému rovnovahu.“ Masaz muze
dokonce pry pomahat i pri artréze. ,,Intenzita bolesti se snizi o vice nez 70 procent,
pohyblivost kolenniho kloubu o 12 procent,“ tvrdi profesorka Christine Uhlemannova,
reditelka centra pro léCitelstvi na univerzitni klinice v Jené. V souc¢asnosti probiha v Jené
studie s pacienty, kteri trpi syndromem podrazdéného streva. | tady pocita expertka s
podobné priznivym vysledkem.

Kam sahnout pro pomoc ?

Kdo &astéji trpi na chripkové infekce, mél by si pravidelné masirovat spodni stranu
briSek na prstech u nohou bod 1 a misto pod ¢tvrtym prstem bod 5. Jejich stimulace
posiluje €¢innost imunitniho systému.

Ztuhla ramena se daji uvolnit lehkym tlakem na spodni oblast palce bod 2 nebo na
horni stfedni oblast chodidla bod 4.

Hyperaktivni stitna zlaza se da zklidnit masazi bodu 3.

Tlak na bod 6 uklidiuje zaludek,
bod 7 podporuje dilezité prokrveni ledvin.

Bod 8 povzbuzuje funkci sleziny,
bod 9 uklidfhuje streva.

Jemny stisk spodni stfedni éast chodidla bod 10 podporuje &innost slinivky brisni.
O trochu hloubéji ulozeny bod 11 ma pfiznivy vliv na traveni v tenkém strevé.
A pokud vas boli zada, pak vam pomuGze masaz vnitini klenby chodidla bod 12.



VYPROSTOVAK
Ingredience:
ocet, voda, jedla soda.
Postup:
Zda se podivny, ale pomaha to. Navic pokud mate po tahu 'v hubé jako v polepsovné’, je tpIné jedno co pijete a hGif vam
uz stejné nebude.
Takze:
Ocet zfedime vodou do mirné kysela, zneutralizujeme jedlou sodou (pozor, dost to péni) — a vypijeme.
Kupodivu nechutna to az tak odporné jak to vypada.
Misto octové vody Ize pouzit cokoliv kyselého (kyselina citronova, lak z okurek nebo z kysaného zeli).
Pak chvilku poc¢kame, pojistime to silnou kavou a odplizime se do prace.

100 % LEK NA BRADAVICE
Ingredience:
cesnek, ocet
Postup:
Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem. Nechame 7 dni v uzaviené lahviéce.
Potom prikladame kazdy vecer na bradavici. Zabalime, aby z bradavice €esnek nespadl.
Je to opravdu 100 procentni.

ZARUCENE FUNGUJICI FIGL NA UCPANE DUTINY
Ingredience:
jakékoliv nosni kapi€ky,ty€inky do usi
Postup:
Vezmete si ty€inky do usi, poradné pokapete nosnimi kapkami nebo postrikate nosnim sprejem, opatrné zasurite CO
NEJHLOUBEJI do nosu..Ty¢inky jdou skutec¢né zandat dost hluboko, kouka z nich néjaky 1-2 cm, neboli to, pouze to asi
diky kapkam lehce Simra.
Toto se praktikuje 3x denné po dobu 15 minut /obé dirky sou¢asné/.
Jak nam doktor vysvétlil, jde o to, ze se kapky dostanou i do postrannich dutin a uvolni je.
Velmi dobré je zkombinovat ty¢inky a horka vana,.




8 figl, jak prezit zimu bez nemoci

1. Pomocnik z domacnosti: Olivovy olej
Jak pomaha: Zvlaéiuje popraskané ruce a rty
Predtim, nez vyjdete do zimy, potiete si ruce a rty olivovym olejem. Funguje také obycejné maslo ¢i margarin, ale na rozdil od olivového oleje se
tak dobre nevsaknou.
2. Pomocnik z domacnosti: Valecek
Jak pomaha: Zahreje nohy
Jeden z nejjednodussich zplsob, jak se zbavit studenych nohou je masaz valeckem. Jezdéte jim po chodidlech po dobu 3 minut. Valecek ma
jesté jeden blahodarny vliv. Pomize vam natahnout slachy, takze se vam bude snaze chodit po vanoc¢nich nakupech.
3. Pomocnik z domacnosti: Kureci polévka
Jak pomaha: Zmirniuje priznaky nachlazeni
Pri nachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale doprejte si i dva talife kureci polévky denné. Vétsinu infekci dychaciho Ustroji zpusobuje produkce
bilych krvinek, kterym se fika neurophily, ty zvysuji produkci hlenu. Kureci polévka zabrarnuje tvorbé neurophilt.
4. Pomocnik z domacnosti: Lahev horké vody
Jak pomaha: Posiluje imunitu
Kdykoliv citite, ze na vas »néco leze«, prilozte lahev s horkou vodou k vaS§emu hrudniku. Pfesné pod hrudni kosti se nachazi brzlik, ktery vytvari
T-lymfocyty, bunky, jez jsou zakladem obrannych funkci organismu. Teplem jejich ¢innost posilite.
5. Pomocnik z domacnosti: Lahev whisky
Jak pomaha: Likviduje bolest v krku
Néktefi odbornici doporuéuji kloktat whisky s vodou. To by bylo ale zbyteéné plytvani. Upiné nejlepsi je whisky vypit. Pfipravte si ozdravny
napoj. Vymackejte pulku citronu, pridejte trochu horké vody, lIzici whisky a Izicku medu. Pokud nepijete alkohol, kloktejte slanou vodu.
6. Pomocnik z domacnosti: Zvykacka bez cukru
Jak pomaha: Udrzuje v kondici uSi
Zanét usi patfi k nepfijemnym bolestem. Bohuzel patfi k €éastym nemocem zimniho obdobi. Pfi chiipce se smrkanim dostava hlen i do usni
trubice. Podle védcu se ale riziko, ze onemochnite zanétem ucha snizuje o polovinu, zvykate-li pétkrat denné. Akt zvykani totiz posouva hlen z
ucha. Sladidlo xylitol, které se dava do zvykacek bez cukru navic napada bakterie, které problém zptisobuiji.
7. Pomocnik z domacnosti: Polstar navic
Jak pomaha: Nici kasel
Pokud trpite kaslem, uréité vam neuniklo, ze vas stav se v noci zhorsuje. Je to proto, ze se fasinky, kterym se fika cilia a které se vyskytuji kolem
plic a pradusek, narovnaji a nemohou posouvat vrstvu hlenu. Hlen se pak hromadi, coz zptsobuje kasel. Kdyz si hlavu podeprete polStarem
navic, chloupky ztGstanou v ptivodnim stavu. Pokud netrpite hlenovym kaslem, ale spiSe suchym a Simravym kaslem, zkuste si dat prst do ucha a
lehce jim zatrast.
8. Pomocnik z domacnosti: Zarovka
Jak pomaha: ZlepsSuje naladu
V zimé se castéji citime pod psa. Nedostatek slunicka snizuje hladinu hormonu stésti serotoninu. Minutové cviceni s zarovkou vam jej pomtize
doplnit. Sednéte si do mistnosti, ve které mizete zhasnout. Vezméte posuvnou lampu s 60wattovou zarovkou. Posad’te se metr od lampy,
ujistéte se, ze ji mlizete zhasnout z mista, na némz sedite. Rozsvit'te lampu a divejte se do ni jednu minutu. Pak ji zhasnéte, zaviete o€i a
soustied'te se na zablesk svétla, které mate pred sebou, dokud nezmizi.



ZAZVOROVY CAJ

Do litru vrouci vody pridejte I1zicCku nastrouhaného zazvoru (lze i vice-s mnozstvim stoupa lé€ivy u€inek),
kousek skorice a tii hfrebiCky a pét minut varte.Pak vyndejte koreni a nechejte mirné vychladnout. Podle chuti pridejte
med a citron.

Pri zaludec€nich potizich vynechejte skofrici a hirebi¢ek, zazvoru naopak dejte az polévkovou lzici. Zalijte ho horkou
vodou a po ¢tvrt hodiné sced'te. Pijte teplé po douscich.

& TOHLE ZAZVOR UMi:

Dezinfikuje, likviduje zanéty a horecku
Tlumi nevolnosti, zazivaci obtize, bolesti hlavy, nervozitu
Pomaha proti astmatu, vysokému tlaku, nemocem jater a idajné také proti rakoviné vaje¢niku a slinivky
Zvykani éerstvého zazvoru tisi bolest zubti
Zazvorové koupele a ¢aj pomahaji pri chfipce, nachlazeni i alergiich

m Vihké ponozky proti rymeé
Prvni pomoc na ucpany nos ? Zkuste své nohy nejprve ponofit do horké vody, potom namocte par ponozek do studené
vody, vyzdimejte je a dejte si je na nohy. Pires né si oblecte jesté par Cistych a suchych ponozek a Sup do postele. VIhké
ponozky zlepsSi krevni obéh, coz pomize i vaSemu ucpanému nosu.
m Aspirin proti luptiim
Rozpust'te 3 aspiriny ve vaSsem Samponu. Lupu se tak zazracné zbavite, aniz byste si museli kupovat specialni drahé
kury.
m Vyfoukejte usni maz
UsSi si na chvilku zahrivejte fénem. Staci par sekund a maz se rozpusti.
m Bramborou proti je€énému zrnu
Bramboru dejte do mikrovinky, rozpulte ji a zabalte do hadfiku. Kdyz vychladne tak, ze je mozné ji vzit do ruky, pridrzte ji
u oka na 10 minut.
m Jahody proti zasednuti na zubech
Trete zuby jahodou. Prirodni kyseliny pomahaji vy€istit skvrny na zubech.
m Smich vylééi streva
Dobra nalada Ié€i. Dokonce i vase stfeva. Smich z plna hrdla jim zajisti dokonalou masaz.



m Cokolada na krk
Pokud vas sSkrabe v krku, zkuste ¢okoladu. Theobromine, ktery obsahuje kakao, totiz potlacuje nervové senzory a tim
mirni bolest v krku.
m Zrnicka proti zapachu z ust
Neprijemného zapachu z Ust se zbavite zvykanim kavovych zrnek.
m Caj pro vonavé nohy
Louhujte dva sacky €aje v pul litru vody po dobu 15 minut. Vyluh zied'te dvéma litry vody a ponoite do néj nohy na 30
minut.
m Na tfisky mydlem
Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast. Prilozte na tfisku. Do rana je pry¢.
m Bramborou proti Unavé
Nakrajejte umytou a oloupanou bramboru a na noc ji ponoite do sklenice studené vody. Vodu z brambory rano vypijte.
m Kec€up pro blondynky
Pokud vase vilasy kvuli chloru v bazénu zezelenaly, potrete je keCupem a na 30 minut zabalte do félie. Poté je
oplachnéte. Cervené barvivo z keéupu zelenou zneutralizuje.
m Koupel proti bolehlavu
Ponoite si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou a tlak, ktery je v hlavé, zmizi. PFi uporné bolesti
pridejte do vody rozemleta horci¢na seminka.
m Korek proti krvaceni z nosu
Sednéte si nad umyvadlo a dejte si Spunt mezi zuby. Nebo na zadni stranu krku prilozte svazek studenych kli¢t. Nahly
chlad zptisobi, ze se stahnou krevni cévy ve vaSem nose.
m Banany na bradavice
Jednou denné po koupeli prikladejte na bradavice vnitiek z bananové slupky. Po tydnu bude bradavice mék¢i a zmizi
bolest, po dvou tydnech se viditelné scvrkne. Po 1écbé, ktera by méla trvat maximalné 6 tydnt, Gplné zmizi.
m Maslo proti Skytavce
Snézte Izicku masla z burskych orisku.
m Na bolest hlavy s tuzkou
Vétsinu bolesti hlavy zplisobuje napéti svali. Az bolest udefi, dejte si tuzku mezi zuby. Nekousejte! Odpocinou si
oblicejové svaly a bolesti se zbavite. Pro jesté vétsi ulevu otocte hlavou ¢tyrikrat na kazdou stranu. Pomuze také, kdyz
vypijete Salek silné kavy.



m Cajovy saéek na afty
Dejte si do pusy navlhéeny sacek s €ajem. Vydrzte pét minut. Pokud mate opar, prilozte jej na opar.
m Med naranky
Malé ranky a Skrabnuti se Iépe zahoji, kdyz je pokapete trochou medu. Med je antiseptikum, které pomuze vase zranéni
m Soda na plisné
Pridejte do trochy vody lzici jedlé sody a namazte si tim prsty u nohou. Oplachnéte je, ususte je a popraste kukuri€nou
moukou.
m Zubni pasta na Stipance
Stipanec potiete co nejrychleji zubni pastou. Nebude vas svédit a nenatece.

Babicky radi...
Krvaceni z nosu zastavite zfedénou citronovou st'avou.
Zaha vas prestane palit, napijete-li se trochy osolené vody.
L Rozpraskané rty se lépe hoji, natrete-li je smetanou.
Skytavku zastavite, polknete-li rychle I1zi€ku cukru.
Proti kasli pomuze cibulova st'ava s medem — po Izickach nékolikrat denné.
Proti prijmu jsou velmi Gu€inné susené bortvky.
Bolest zubl: vedle nemocného zubu rozkousejte hiebicek.
Bolest v krku: asi 1,5 cm silnou vrstvu tvarohu vlozte mezi dva Satky a jako obklad prilozte na krk.
Bolest hlavy: do Salku espresa si dejte nékolik kapek citronové st'avy.
Chripka: denné snézte dva syrové strouzky ¢esneku.
Horec€ka: vinéné ponozky navlhcete ve vilazné vodé s octem a noste 1 hodinu.
Na menstruacni bolesti je skvélé treni kotniku. Akupresura zabira u 97 % zen.
Omdleni zabrani stahovani »ptilek«. Nazene se tak totiz vice krve do mozku a ten ma tak razem dost kysliku, aby kratkou
slabost prekonal.




LONDYN - Na bolest hlavy pomahaiji cerealie, proti nachlazeni horka koupel. To jsou rady britskych Iékaft-specialistq,
jak muze €lovék vyzrat na bézné zdravotni trable, aniz by musel hodiny sedét v ¢ekarné ordinace.

Ryma
Dejte si aspon 20 minut horkou koupel! Prof. Ron Eccles, $éf Iékaiského centra specializujiciho se na nachlazeni: ,,Velmi
vysoka teplota zamezi viru v Sifeni. Staci i jakakoli jina forma horké pary — treba sauna nebo inhalace.“

Ischias

»otéhoval jsem dvé tézké bedny, a najednou mé chytla silna kife¢ do zad a nemohl jsem se hnout,” fika Robin Shepherd,

predseda Osteopatické rady. ,,Polozil jsem se tedy na zada, ohnul obé kolena a chodidla postavil na zem. Pod zada jsem

si dal tenisak — pod to nejbolavéjsSi misto. Pak jsem prudce zatlac€il na miéek a chvili se po ném »vozil« tam a zpét. Svaly
se rychle uvolnily a bolest odeznéla.*

Jizvy
Plasticky chirurg Alex Caridis radi vetrit po fiznuti do rany zvlh€ujici krém. Zastavi krvaceni a predchazi vytvoreni jizvy.
Samotné masirovani rany pomaha také — masirujte ranu trikrat denné alespon 5 minut

Bolavé nohy
Kdyz dlouho stojite, nenamahate lytkové svaly. Krev proudi jen v okoli kotnikil a to zptisobuje bolest. Proto je vhodné
stfidavé desetkrat na chvili skréit kazdé koleno, tim nohy prokrvite.

Prijem
Predejdéte dehydrataci, ktera prajem provazi. Dr. Kevin Whelal doporucuje tuhle smés:
4 dl vody, 4 Izicky cukru a pul 1zicky soli. Pri prijmu zpisobeném nékterymi antibiotiky je vhodné si dat pro bioticky
napoj. Antibiotika totiz likviduji i potfebné bakterie ve strevech a napoj je dopliuje.

Podlitiny pod nehtem
Lékar Mike O’'Neil doporucuje nazhavit ostry hrot jehly a nehet propichnout co nejblize k mési¢ku. Krev tak vyte€e ven a
bolest odezni.

Bolest hlavy
Dr. Andrew Dowson bolest hlavy 1é¢&i tim, ze si da misku cerealii. Casto staéi jen néco sladkého — cukr ma na bolesti
hlavy blahodarné ucinky.



Kontaktni ¢ocky
Kdyz vam kontaktni éo¢ka »zaleze« do zadni ¢asti oka, nedotykejte se primo bulvy. Zavirete oko a prejizdéjte prstem po
vicku od vnéjsiho koutku k nosu. Nebo oteviené oko ponoite do umyvadla s vodou, ta pomuze ¢occe vyplavat.

Kasel
Snazte se kaslat co nejméné. Kdyz na vas prijde potfeba odkaslat si, zkuste ji premoci. Cim vice kaslete, tim
podrazdénéjsi je vase hrdlo.

Bolest zad
Revmatolog Neil Hopkinson doporucuje 2paraleny 4x za den — svaly se tim uvolni. ,,Jakmile odezni nejvétsi bolest, jdéte
na 20minutovou prochazku, aby se zada prokrvila. Pak si vzpfimené sednéte na zidli a na kfiz si prilozte srolovany
ruénik.“

Infekce usi a krku
Pri podezreni na vyskyt infekce v uchu si do néj dejte kousek vaty, kdykoli hrozi kontakt s vodou. Vlhkost by v uchu
zpusobila rychlejsi Sifeni bakterii. Kréni infekci nejlépe zazehna vypiti velkého mnozstvi vody a bylinného ¢aje

Nespavost
Nemuzete-li usnout, pre¢téte si noviny nebo knihu. Je to mnohem 0U€innéjsi nez sledovani televize. VSechny ty barvy a
zvuky upoutavaji prilis pozornosti mozku. Nezustavejte pri ¢teni v posteli, pohled na budik by vas mohl stresovat. Do
postele bézte opravdu unaveni.

Sucha pokozka
Vysouseni pokozky muze byt zplisobeno ustifednim topenim a pretopenym prostredim. Dr. Paul Griffiths radi umistit na
radiator nadobu s vodou a pravidelné ji doplfiovat. Zvysite tak vihkost v byté.



SKORICE

Skorici mame spojenou predevsim s vuni jablkového zavinu, a také tehdy, kdyz
chceme ochutit svarené vino nebo propujcit kolacliim a suSenkam, pripadné i tireba
pecenym jablkiim charakteristické a s ni¢éim nezaménitelné aroma. Jenomze toto
kofeni ndAm muze poskytnout vic nez jenom svoji vini. Existuje nékolik druht stromu
poskytujicich skofrici, ale az do ¢étrnactého stoleti se pouzivala pouze ktira planého
skoricovniku, ktery roste v jizni Ciné. Vzdyt se zde také skoftice jako kofeni pouzivala
jiz pred péti tisici lety.

Oproti tomuto druhu se jemna viiné cejlonské skorice prosazovala na trhu s korenim
jen velmi zvolna. Dnes je Cejlon, chcete-li Sri Lanka, hlavnim svétovym producentem
tohoto kofreni. Ti, ktefi o ni védi néco vic, si z ni udélali pravidelnou soucast zivota
nebo alespon zivotospravy.

Cukrovka
" Nedavné studie na zviratech prokazaly, ze skofice ohromné zvySuje schopnost udrzovat
stabilni hladinu cukru v krvi. To je samoziejmé dobra zprava pro diabetiky, jejichz
problém spociva pravé v neschopnosti vytvaret si dostatek vlastniho inzulinu.
Tady by snad méla pomoci uz jenom ¢étvrtina kavové Izicky skorice denné. Od tohoto
jejiho plusobeni se pak odviji i prevence onemocnéni véncitych tepen a vysokého
krevniho tlaku.
Takze to jsme nezacali od Adama, ale pfimo od srdce. Pokud pujdeme po lidské
postavé odshora doli, musime se zastavit hned u nasich vlasi. Napriklad skoficovy
odvar, kterym si je miizeme promyvat, jim dodava pritazlivou vini a lesk. Kdyz jsme si
osetrili vlasy, budeme dale pokrac¢ovat dolti krkem.

Nachlazeni
Pri jarnim nachlazeni, ale i vieklém kasli nam zase pomuze skoricovy €aj s medem a mlékem. Pfi€inou toho, ze tak dobie
uvolnuje krk, je predevsim obsazeny skoricovy olej, vyrabény, jak jinak, nez z klry skoricovniku. Ten pusobi proti
bakterialné a brani vzniku a rustu plisni, podobné jako to délaji skoficové tinktury a silice. Takze krk jsme si uz vylécili a
muzeme z néj sklouznout do zaludku.

Travici potize
Skorice je dobrym Iékem pravé na zaludeéni potize, protoze reguluje traveni a podporuje pravidelny pohyb strev. U
briSnich potizi jesté zistaneme, pomaha totiz také pfii bolestivé menstruaci. Pokud pokro¢ime o kousek niz, dostaneme
se az na stehna, ktera casto trapi zeny.



Meloun a detoxikace

Prijemna melounova detoxikace
Detoxikace mGze byt naroéna nebo Gplné jednoducha a hlavné velice pfijemna a chutna. Zadné naroéné vareni,
pravidelnost stravy, shanéni vybranych surovin, naroéné procedury. V teplém letnim obdobi , kdyz €lovék ani nema chut’
k jidlu, je idealni detoxikacni kira z melounu. Cely den jime neomezené podle chuti vyzraly meloun. Meloun =
vitaminova bomba . NejlepsSi by byla pokojova teplota, ne moc vychlazeny.
karoten, vitaminy B1, B2 , B6, C, kyselina kiemicita, horcik, vapnik, draslik, zelezo, fosfor, zinek, fluor, méd’, kyselina
listova, kyselina pantotenova-vitamin B5, steriny, sekundarni rostlinné latky
Lécivé ucinky
procist'uje organismus a zbavuje ho od usazenych produkta latkové vymény
proc€ist'uje krev a lymfu
pro€ist'uje ledviny a mo¢ovy méchyr
zpevnuje pojivovou tkan a tim udrzuje pokozku svézi a hebkou
zlepSeni nalady a zmirnéni stresu

Kosmetika a meloun
pletova maska z melounu vyhladi pokozku a hydratuje ji, vnitfné uzivany meloun (nestac¢i samozirejmé jednorazove)
zlepsi kvalitu vlasu, kuze i neht a zmirnéni celulitidy.

Meloun se nema kombinovat s jinymi druhy ovoce, ji se samostatné a s casovym odstupem od jidla alespon 2 hodiny.
Pul hodiny také melounu trva, nez dorazi do stiev.Kdyby se kombinoval s jidlem, doslo by ke kvaseni potravy . Meloun
patii mezi zasadotvorné potraviny, kterych bychom méli jist vice nez kyselinotvornych. Bohuzel v nasi straveé je to pravé

naopak.

Meloun a hubnuti
Béhem celého dne jezte meloun a pijte pouze ¢istou vodu, pripadné zazvorovy ¢aj. Dieta trva 1-3 dny a odleh¢i
organismu, procisti ledviny a moéovy méchyf, lymfu a krev, mirné splasknou i otoky kon€etin, zavodni se organismus.
Meloun doplni mineralni latky a vitaminy.
V pripadé, ze dojde k paleni zahy, pouzijte 3 x denné 2 jilové tobolky nebo jiz zminény zazvorovy €aj nebo tinkturu
Zazvor nakapejte do trosky vody a vypijte.



HYPERTENZE (VYSOKY KREVNI TLAK)

Recept :
oRebFi¢ek 20 g Jmeli 15g
oTruskavec 20g Kozlik 159 7-10 gramu bylinek vhodite do 300g studené vody, nechate prejit
oTrezalka 159 Mata 15¢g varem, nevafrit, 20 minut louhovat. Uzivat 2x denné rano a vecer pred
oHloh 15¢g Divizna 7g jidlem | hodinu.
oPfeslicka 15grami  Hefmanek 7g
oCekanka 15g

BOLESTIV KRKU

Vyzenme anginu (Luba Skofepova)
Salvéj 15gramu
Preslicka 15 g
IbiSek 15g
Polévkovou Izici této smési spafime ve étvrt litru vody a uzivame teplé az horké 3x az 5x denné

DalsSi recept:
Slézova ruze 10g
IbiSek 10g
Kvét €erného bezu 10g
Kavovou Izicku smési spafime v Salku vody a pijeme teplé az horké 3-5x denné

A jesté dalSi recept na anginu

IbiSek koren 20g
% Lékorice /sladké drevo/ 20 g

Podbél 10g /pozn. podle EU nyni podbél nema lé€ivy uc€inek/
Anyz plod 10g
Hefmanek kvét 10g
Polévkovou lIzici této vonavé smési sparime v 0,25 | a horké popijime po Salku 3-5x denné



KASEL

Cajicek pro déti od pul roku na éisténi a posilovani dychacich cest, udélany s ohledem na $kodliviny ve vzduchu
oProskurnik-ibiSek 15gramu
oditrocel 10g
oRepik 10g
oMedunka 10g
oDivizna 79g
oFenykl 5g
oMatefidouska 5g
oHefmanek 4g
Détem od ptil roku do 3 let | kavovou Izicku smési dame na 100 g vody- bylinky dame do studené vody, pfivedeme do
varu, hned odstavime a nechame 20 minut vyluhovat. Podavame rano a vecer pred jidlem.
Détem od tfi let podavame 2 Iziéky na 120 g vody a od Sesti let i Izicky na 200 g vody. Caj sladime é&istou glukosou
nebo medem.
U dospélych je davka 7-10g bylinek na 300g vody.

Materidouska jako jedna z mala IéCi i zastaralé nemoci a chronické stavy
oMateridouska (nat’) 5 dilt
oPodbél (list a kvét)5 dilh ¥
oPlicnik (list, kvét)4 dily A
b oProskurnik (kofen a list)3 dily g
% oBez (kvét) 3 dily
N s ol B oDivizna (kvét) 3 dily
oLipa (kvét) 2 dily
oKomonice (nat) 2 dily
Ipozn. podle EU nyni podbél nema lé€ivy ucéinek/
Dvé ploché polévkové Izice dobie promichané smési zalijeme 1/2 litrem vrouci vody a nechame prikryté 15 minut
vyluhovat. Dobfe osladime medem a pijeme po malych douscich béhem celého dne

Pri dlouhodobém suchém kasli je ucinny €aj z bylin s obsahem kyseliny kifemicité a s korenem prvosenky (Vana)
oPreslicka rolni 120g
oPrvosenka jarni (kofen) 40g
oditrocel kopinaty 40g
Tuto smés uvaiime ze 6 polévkovych Izic na 6 salki vody, vaifime po dobu 15 minut. Pijeme denné 3 Salky po dobu 1
mésice.



DLOUHOVEKOST

UklidAujici €aj, ktery zpomaluje i starnuti
Mozno uzivat od 15 let do konce zivota.

Anyz 7dkg Plicnik 10 dkg
Bez-kvét 7 dkg Rebric¢ek 20 dkg
Kozlik 10 dkg Sléz- kvét 10 dkg
Marinka vonna 10 dkg Truskavec 20 dkg
Melisa 10 dkg

7-10 g bylinek nutno vhodit do 300 g studené vody, nechat prejit varem (ne vafrit) a ponechat 20 minut louhovat. Odvar
uzivat 2x denné, rano a vecer, vzdy pul hodiny pred jidle. Nesladit

OREGANO - PRIRODNi ANTIBIOTIKUM
Uginky:
1) Antimikrobialni u€inek
Velmi silné proti bakterialni a proti plisnovy u€inek organa je dan aktivitou thymolu a karvakrolu, které se nachazeji v
organu ve znaéném mnozstvi.
2) Antikataralni u€inek
Oreganovy olej je velmi ucéinny expektorans, pomaha uvolnit a vylougéit hlen z dychaciho traktu.
3) Spasmolyticky ucinek
Uvolnuje kie€ovité stahy v travicim traktu, zmirnuje nadymani a stimuluje tok zlugci.
4) Tlumi kasel
Kombinace antikataralniho a spasmolytického u¢inku muze vysvétlit schopnost organa tlumit kasel. Dale je prospésny
i antibakterialni ucinek pfi infekénim kasli.
Vhodné aplikace oregana:
(1 bakterialni infekce
00 plisnové infekce ( predevsim candida albicans)
00 chronicky kasel
00 bronchitida - zanét pradusek
[0 ochrana pred poskozenim volnymi radikaly
00 travici potize a nadymani
Aktivni slozky:
Thymol, karvakrol
Kontraindikace:

Je nutno se vyvarovat silnéjsim davkam v téhotenstvi.




CHRIPKA

Pri€iny
Pies 200 vira.
Oslabeni organismu.
Priznaky a diagnostika
00 Bolest hlavy
0 Unava
[0 Bolesti svalii a kloubt
0 Skrabani v krku
0 Kasel aryma
00 Zaludeéni nevolnost, zvraceni, prajem
[0 ZvySena teplota
[0 Zimnice a horecka
Komplikace
Bakterialni super infekce virem oslabenych sliznic - zanéty prudusek, zapal plic
Klasicka lécba
Antibiotika by se méli nasazovat pouze u lidi s oslabenou imunitou a chronickymi nemocemi, kde hrozi bakterialni super
infekce a rozvoj komplikaci.
Antibiotika nezabiraji na virova onemocnéni !
Léky na snizovani horecky jsou nutné téz pouze u oslabenych jedinct a trva -li vysoka horecka dlouho a pacient je
vyc€erpany.
Horecka je prirozena obranna reakce organismu.
Prirodni a doplrikova lécba
Doporucuji se 48 hodinovy pust nebo jist pouze velmi lehka jidla (ovoce ¢€i zeleninu).
Piti velkého mnozstvi tekutin ! ( 6 - 8 sklenic)
Klid na lGzku ! (zadna televize)
Poceni - mozno podporit hodné teplou koupeli a pitim teplého €aje s citronem a medem ( horké koupele neprovadét pri
onemocnhéni srdce, cév , ledvin €i pfi jiném zavazném chronickém onemocnéni )
Cesnek nebo éesnekové kapsle maji bakteriocidni uéinek a snizuji tvorbu hlent

Potravinové doplnky:
Vysoké davky vitaminu C (ester forma) - 3 az 6 g denné
Vironal - regeneracni protivirovy prostredek, posiluje imunitu, urychluje I1é€bu a rekonvalescenci



Aromaterapie:
Do koupeli mizeme pridavat nékolik kapek eukalyptového, levandulového, matového ¢i ¢ajovnikového éterického oleje.
Tyto oleje miizeme pouzivat i do aroma terapeutickych lamp, abychom branili Sifeni infekce.
Spiron - smés éterickych olejli, pomaha dezinfikovat prostor, pfijemna viiné uvoliiuje dychaci cesty
Cajovnikovy étericky olej miizete vtirat do dlani, $ije a slabin - zmirfiuje pfiznaky
Levandulovy étericky olej vetieny do spankt zmirnuje bolest hlavy a napomaha spanku

Fytoterapie:
Bezinkovy ¢aj, ¢aj z kombuchy, ¢aj z rebficku, matovy ¢aj
Tuzebnikovy ¢aj zmiriuje bolesti svall a hlavy
Odvar z kury plané treSné pomaha pfri silném kasli a rymé
Droserin - specialni bylinny krém pomaha odkaslavat a snizovat horec¢ku a bolest hlavy. Aplikuje se na oblast plic a na
reflexni zény na obliceje. Doplnuje Ié€bu Vironalem.

Homeopatie:
Belladona - pfi prudkém vyvoji, vysoké horecce, zarudlé, vysusené a horké kuizi a pfi pulzujicich bolestech
Baptisia - pfi zazivacich obtizich a naprosté slabosti
Bryonia - pfi bolestivém kasli a zizni
Arsenicum album - pfi pocitu unavy a neklidu
Gelsemium - pfi zimnicich, bolestech svall a kosti, bolestech oci a celkové tinavé
Pulsatila - kdyz hleny maji zlutou barvu, neni zizen a pacient ztraci ¢ich
Neur¢i -li Iékar jinak berou se Iéky v fedéni 9CH v davce 5 granuli pod jazyk kazdé 2 hodiny ( nanejvys 6 davek denné) po
dobu 3 dni. Détem mladSim 3 let miizeme granule rozpustit ve trose vody.



JECNE ZRNO
Jecné zrno, maly viidek na o€nim vicku (obvykle na mazové zlazce oc¢ni fasy), zpusobuje jeho bolestivost a otok. Je¢né
zrno se zpravidla objevuje, jste-li vy€erpani nebo unaveni, a proto obzvlast’ nachyini k infekcim. Domaci lécivé
prostredky dokazou bolest zmirnit a uspisit Ié€bu.
Jecné zrno obvykle nepatri k vaznym problémum. Zpasobuje je infekce v mazové zlazce ocni rasy. VSe skon€i zpravidla
tim, ze je¢né zrno praskne a hnis vytece; nékdy je€né zrno zmizi bez prasknuti. Jestlize se je€né neléci, trapi nas 7 az 10
dnu. Cilem vétSiny Ié¢ebnych metod je je€né zrno zmensit, urychlit jeho prasknuti nebo zabranit Sifeni infekce a vytvorit
imunitu vaci dalsi infekci.

PREVENCE - je€né zrno
Zvysujte imunitu vaéi infekci pravidelnym cviéenim, zdravou vyzivou a zvladanim stresovych situaci. Je€né zrno je
nakazlivé, proto by postizena osoba méla denné ménit ruéniky a zinky a neméla by se o né s nikym délit. Bydlite-li s
¢lovékem, ktery ma jakoukoli bakterialni infekci, davejte pozor, abyste se po kontaktu s nim nedotykali o¢i. Vzdy si
nejprve umyjte ruce.

Léceni je€ného zrna
Nepokousejte se vymacknout hnis z je€ného zrna. Pokud vSak samovolné praskne, opatrné hnis setrete.

Rostlinné Iéky na jeéné zrno
Jezte denné dva strouzky syrového ¢esneku, abyste posilili imunitu .

Uvarte si bylinkovy €aj z nasledujicich Ié€ivych rostlin: ze svétliku (ktery pomaha zmirnit jakoukoli infekci), z lopuchu
nebo mésicku (obé rostliny pomahaji proti infekci). Pripravte si €aj, nechte ho vychladnout a udélejte si obklad.
Opakujte kazdé dvé hodiny.

Jako doplnék Ié€by pijte denné dva salky ¢aje z echinacey, lopuchu, vodilky, svizele a maty, abyste posilili imunitu.



BRADAVICE
1. Bradavici potirame st'avou z vlastoviéniku, ale pozor - je jedovaty!
2. Postizena mista potirame denné PROPOLISEM, po kratké dobé zmizi.
3. Vytrhnéte kapradi i s kofrenem, uvarte ho a v tom myjte postizena mista.
Bradavice schnou a opadnou.
4. Nechte alespon 12 hodin odmo¢it v kbeliku vody starou sekyrku. Do této vody pak namacejte postizena mista. Po
Case bradavice opadne.
5. Hovézi maso nebo ¢esnek macejte 12 hodin v octu. Pak prikladejte na postizena mista, obvazte a ponechejte alespon
24 hodin. Bradavice zmékne a za¢ne se vylupovat. Opakujte dle potreby.
6. Platek citronu prilozte na bradavici, ovazte a ponechejte, nez citron vyschne. Opakujte tolikrat, nez se vam bradavice
vyloupne.

KOPRIVA DVOUDOMA - URTICA DIOICA

Podle povésti ji prinesli do Britanie Césarovi vojaci, protoze si mysleli, ze ji budou
potirebovat, aby se s ni mohli Slehat a tak se zahrivat. Az do nedavné doby se Svihani
kopfrivami udrzelo jako lidovy prostredek proti artritidé a revmatismu. Dnes se z
kopriv pripravuje procistiujici jarni tonikum a z mladych listtl i vyzivny zeleninovy
pokrm.

Rostlina obsahuje: histamin, kyselinu mravengéi, acetylcholin, serotonin, ¢etné
mineraly véetné oxidu kiemicitého, vitaminy A,B,C a taniny.

Miladé koprivy jsou bohaté na vitaminy a mineraly. Ma vysoky obsah vitaminu C a
tento pomaha zajistit, aby télo zelezo, které se v koprivé nachazi, radné absorbovalo.
Cisti organismus od kyseliny moéové. Kopfiva je doporuéovana na détsky
a nervovy ekzém. Nalev se ma pit 3x denné. Rovnéz se uziva ke stimulaci krevniho
obéhu a procisténi organismu, pri artritidé, revmatismu a dné. Je to nase nejlepsi
lIéciva rostlina na proc€isténi krve a krvetvorbu.

Pro kazdy druh vilast je vynikajici tinktura z oddenku kopfrivy, ktery vykopeme na
jare nebo na podzim.

V kosmetice: Velice u€inny Cistici prostredek zvlasté pro mastnou plet'.
Tinktura: Vykopany oddenek ocistime ve vodé kartaéem, nadrobno pokrajime a
naplnime do lahve az po hrdlo. Zalijeme 30-40% palenkou a nechame stat 14 dna na
teplém misté.

Umyvani hlavy: 4-5 vrchovatych dvou hrsti erstvé nebo susené koprivy dame do 5 |
studené vody pomalu zahfejeme k varu. Nechame jesté 5 minut vyluhovat.
Oplachujeme hlavu po kazdém umyti.




HREBICEK (Flos caryophylli aromatici)

Hrebickovec vonny je asi 20 metrovy stale zeleny tropicky strom, ktery ma hustou, kuzelovou a symetrickou korunu.
Vyskytuje se na Madagaskaru, v Brazilii, Zanzibaru. Kmen tohoto statného stromu ma Sedavou kuru. Listy byvaji po
vyraseni svétle zlutozelené, ale pak zkozovati a vybarvi se do tmavé zelené barvy. Kvéty hiebickovce jsou usporadany v
hustych vrcholi€natych kvétenstvich nachové ¢ervené barvy. Jejich kalich je srostly, sklada se ze €étyr €ervenych
korunnich platku, ktery ale brzy opadaji. Plodem jsou eliptické jedno ¢i dvou semenné bobule. Drogou a zaroven
oblibenych korenim je tzv. hiebi¢ek, coz jsou nerozvita kvétni poupata, ktera se sklizi tehdy, kdyz se plivodni zelenava
barva za¢ina ménit na nachovou. Do stafri 5 let stromy neprodukuji kofeni.

Hrebi¢ek se hojné vyuziva jako koreni. Ma vyrazné proti bakterialni, dezinfekéni a mistné znecitlivujici u€inky. Ale miaze
pusobit také mirné drazdivé. Hrebi¢ek obsahuje predevsim vysoké mnozstvi silice az 20%, obsahuje i malé mnozstvi
trislovin, pryskyrice, slizu, flavonoidt a ole;.

Droga se nejcastéji podava formou éterického oleje s davkovanim po kapkach €i formou lihové tinktury s davkovanim
okolo 10 kapek. Mizeme podavat i formou prasku obycejné 2x denné na Spi¢ku noze pred jidlem. Hrebickova silice
znamenité tlumi citlivost a bolestivost zubniho nervu.

Hrebickovym ¢ajem ¢i tinkturou z néj Ize s uspéchem vymyvat nehojici se zahnisané rany a bolestivé kozni infekce.
Tinkturou mizeme i promazavat revmatické projevy ¢i dnu. Hrebickovy olej v aromalampé desinfikuje dychaci cesty a
lIéci praduskové zanéty. Podle zkuSenosti ajurvédy je to, ze povzbuzuje €¢innost srdce.

Hrebi¢ek a zuby:

Hiebiéek pusobi velmi pfiznivé a i jako uéinna prevence pred vznikem PARADONTOZY
a zubniho kazu. Pro tyto ucely je vyborna hrebic¢kova tinktura: 10 g hrebi¢ku a asi polovinu vétsi ty€inky skofice
nalozime do 0,5 litru lihu (alespon 60%) a nechame nejméné 14 dni uzaviené na teplém misté louhovat. Potom tekutinu
precedime a uschovame v tmavé uzaviené lahvi. Tinkturou si pravidelné 2 x denné vyplachujeme a masirujeme dasné.
Stejné ucinné jako tato Ustni tinktura a sou€asné i kvalitni prostiedek na osvézeni dechu muze slouzit i hiebickovy ole;j.
Staci jedna kapka tohoto éterického oleje do sklenice vody.

Tento olej pomaha také proti bolestem zubd. Pri potizich se namoci kousek vaty a pak se s nim osetii zub, mizeme do
zubu i vlozit.

Hrebickem proti vraskam:

Vraskam, zahybum a podobnym projevim muzeme predchazet s timto Ié€ivym nalevem:

5 hiebicku prelijeme Salkem vfici vody a nechame 20 minut prikryté louhovat.

Timto nalevem si pravidelné rano a vecer natirame obli¢ej a postiZzena mista.

Hrebicek ve smési s tymianem, éernym €i zelenym €ajem predstavuje jeden z nejucéinnéjsich prirodnich dezinfekénich
prostredku, ktery je mozno podavat vnitiné i zevné. Je ucinny napriklad pri uplavicich jako Ié¢ebné klyzma tézkych
strevnich infekci.

Hrebicek je také vyborny v kuchyni, napfiklad do kompottl, k marinovani sledt, kysaného zeli, hub, konzervaci ovoce, k
dochuceni veprového a skopového masa, zvériny.



MATA PEPRNA ( MENTHA PIPERITA)
Mata peprna patii mezi nejznaméjsi IéCivky. Aromatické listy maji zelenou barvu s tmavohnédym nadechem a maji
vyraznou peprmintovou chut’ a vlini. Kvéty chutnaji jako peprmintovy bonbon.
VNEJSi POUZITiI MATY
Hlavni slozkou, kterou mata obsahuje je mentol, ktery vyvolava pocit chladu a znecitlivuje, ¢imz se ztraceji neprijemné
pocity jako svédéni, mirna bolestivost a podrazdéni. Pri vnéjSim pouaziti je tedy vyborna jako odvar na vyplachy pfi
bolestech zubii a dasni, pfiéemz zprijemnuje a éisti dech. Cerstvé matové listky je mozno pridat do vody na koupel,
protoze ma osvézujici ucinky.
VNITRNi POUZITi MATY
Nejvétsi uplatnéni u maty je pfi vSech druzich zaludecnich potizi, uvolnuje kiece, zlepsuje zaludec¢ni nevolnost pfri
kocoviné, zastavuje zvraceni, Ié€i koliky a nemoci strev, zlepSuje chut’ k jidlu, tiSi bolesti pfi podrazdéném zlu€niku ¢€i
zluéovych kamenech, celkové zlepsSuje vyluéovani zlu€e a posiluje celou nervovou soustavu, ma mirné afrodiziakalni
ucinky. Velmi dobra je kombinace maty s dalSimi Ié¢ivkami. Posiluje preventivni pasobeni lipového ¢aje, dohromady se
saturejkou pomaha pri impotenci a frigidité, s rozmarynem zlepsuje télesnou i dusevni kondici.
Cajovd smés pri Zaludeénich potizich:
1 dil maty, 1 dil medunky, 1 dil nati z repiku, 1 dil nati z benediktu.
Dvé lIzice smési zalijeme pul litrem vrouci vody a nechame prikryté patnact minut louhovat. Pfecedime a pijeme nalev tfi
x denné pul hodiny pred jidlem. Nalev si pripravujeme denné cerstvy!
MATA V KUCHYNI
Silné aromaticka mata peprna dobie chutna v moucnicich, napojich. Skvéle poslouzi k ozdobeni pokrm.
VYPESTUJTE SI SAMI SVOJI BYLINKU - MATA
Ze semen nevyrostou obvykle zivotaschopné rostlinky, proto je nejlepsi ji mnozit korenovymi fizky, a to na jare ¢i na
podzim. DalSi moznosti mnozeni vzrostlych rostlin je rozdélenim korenti. Aby mély listy co nejlepsi chut’, aroma a
nejvyssi obsah silice, vysazujeme je na plné slunce a do dobie zavodnéné a turodné pudy. Svézi listy otrhavame pred
kvetenim nebo po sefezani, jakmile rostlina za€ina obrustat.
Uzivani maty je neSkodné, mizeme ji pouzivat dlouhodobé v ¢ajovych smésich. Pokud ji vSak pijeme samostatné, je
dobré karu kazdych deset dni na tyden prerusit.



FAKTA O MEDU A SKORICI.

Je zjisténo,ze smés medu a skorice LECIi vétSinu nemoci. Med se vyrabi ve vét$iné zemi svéta. Dnesni védci jej
doporucuji jako velmi ucinny Iék na vSechny druhy nemoci. Med muze byt uzivan bez jakychkoliv vedlejSich u€inkl na
vSechny druhy nemoci.Védci zjistili,ze ackoliv je med sladky,jestlize se bere ve spravnych davkach jako lék, nemuze
ublizit ani diabetickym pacientiim.Tydenik World News,vychazejici v Kanadé,ve svém vydani datovaném 17 ledna
uverejnil nasledujici seznam nemoci, které mohou byt Ié€eny medem a skorici jako vysledek studii zapadnich védcu.
Nemoci srdce:

Smichejte med a mletou skorici a mazte na chléb misto dzemu nebo marmelady a jezte pravidelné k snidani.Snizuje to
hladinu cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienty pred infarktem.Ti, ktefi uz infarkt prodélali a budou jist toto
denné, budou se drzet mile daleko od dalSiho infarktu.Pravidelné snidané tohoto druhu ulevuji pfi zadychavani a
posiluji srdec¢ni tep.V Americe a Kanadé riuzné domy s oSetiovatelskou péci léCi takto své pacienty, ktefi jsou ve véku,
kdy cévy a zily ztraceji svou pruznost a mohou se ucpavat. Med a skorice vraceji cévam a zilam jejich pruznost.
Artritida:

Artriticti pacienti mohou denné, rano a vecer, jeden Salek horké vody s 2 1zickami medu a 1 malou Izickou skofice.
Berou - li to pravidelné, mize se vylécit dokonce i chronicka artritida. Dle vysledkl prizkumu délaného na université
v Copenhavenu bylo zjisténo,ze z 200 pacientd Ié¢enych 1 Izici medu a Izickou skofice prFed snidani,73 nemocnych bylo
uplné zbaveno bolesti a do mésice nemocni, ktefi se nemohli pohybovat, zaéali chodit bez bolesti.

Infekce mocového méchyre:

Rozpustit 2 Izice medu a 1 1zicku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit.Tim se odstrani infekce méchyre a mocovych
cest.

Bolesti zub:

Smichejte 1 lzici skofice a 5 I1zic medu. Aplikujte 3x na bolavy zub a bolest prestane.

Vysoka hladina cholesterolu:

2 Izice medu a 3 ¢ajové Izicky skorice smichané s 2dcl horké vody,které podavali pacientiim s vysokou hladinou
cholesterolu dokazaly snizit hladinu cholesterolu o 10% do 2 hodin. Podava - li se 3x denné je vylééen i pacient
s chronicky vysokou hladinou cholesterolu. Dle informaci zminéného ¢asopisu i samotny pravy med, je — li uzivan
denné, zabranuje zvySovani cholesterolu.

Nachlazeni:

Ti, kdo trpi na ¢asté nachlazeni, by méli uzivat 3x denné 1 Izici vlazného medu s V. Izicky skofice po dobu 3 dni.Tim se
vylécéi nachlazeni,chronicky kasel a procisti pradusky.

Potize se zaludkem:

Med se skorici uspésné Iéci bolesti zaludku a chrani zaludek od vzniku zaludecnich viedu.

Plynatost:

Dle studii provadénych v Indii a Japonsku med a skofice zabranuji tvofeni nadbyte€nych plynt pfi traveni.



Posileni imunitniho systému:

Kazdodenni uzivani medu a skorice posiluje imunitni systém a chrani télo pred viry a bakteriemi a brani ttokiim
virovych infekci.Védci zjistili,ze med obsahuje obrovské mnozstvi Zzeleza a vitamint.Pravidelné uzivani medu posiluje
bilé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

Tézky zaludek:

Chripka:

Védci ve Spanélsku zjistili, ze med obsahuje prirodni latky, které zabijeji kmeny chfipky a chrani pred ni pacienty.
Dlouhovékost:

Caj vyrobeny z medu a skorice, je-li bran pravidelné, zabranuje potizim dlouhého véku.Vezméte 4 Izice medu,1 Izici
skorice a uvarte jako ¢aj spolu se 3 Salky vody a uvarte jako ¢aj.Pijte "4 Salku 3x denné.To udrzuje klzi Cerstvou a
hebkou az do vysokého véku. Délka zivota stale vzrusta a i 100 leti lidé mohou byt svézi, jako ve 20 letech.
Pupinky:

3 I1zice medu a 1 Izicka skorice se smicha v pastu.Ta se aplikuje na pupinky pred spanim a rano se smyje teplou vodou.
Kdyz to délate denné, pupinky do tydne zmizi i s koreny.

Kozni infekce:

Aplikace medu a skorice na postizena mista l1é€i ekzémy i pasovy opar a vSechny typy koznich infekci.
Hubnuti:

Kazdy den rano,1/2 hodiny pred snidani na laény zaludek a vecer pred spanim vypijte Salek caje se 2 Izicemi medu se
skorici. Pravidelné uzivani snizi vahu i u mimoradné obéznich osob. Pravidelné uzivani zabranuje usazovani tuku i pfi
pozivani mimoradné tuénych jidel.

Rakovina:

Nedavné vyzkumy provadéné v Japonsku a Australii prokazaly,ze i pokrocila rakovina kosti, zaludku a stirev miize byt
s uspéchem lécena. Pacienti trpici témito druhy rakoviny by méli uzivat Izici medu a Izici skorice mésic 3x denné.
Chronicka unava:

Nedavné studie ukazuji, ze cukr obsazeny v medu nejvice pomaha pfi regeneraci télesnych sil. Pacienti - seniofi uzivajici
med a skofici v poméru 1 : 1 jsou CilejSi a ohebnéjsi.
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